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台灣好時光~漫遊樂活人文創意 7 日  
Having Good Time in Taiwan ~ 7D LOHAS Cultural Creative Trip  

旅行日期：不限      人数：不限 

航班：   
日期 
DATE 

行程  
ITINERARY 

DAY 1 

桃園國際機場－中山高速公路－台中逢甲夜市 
Uppon arrival @ Taoyuan Airport - Zhongshan Highway – Tai Chung Feng Chia Night Market 
餐食 Meal：【早】－【午】×【晚】夜市自理 
住宿 Hotel：台中 達欣時尚精品飯店 或同等级 

DAY 2 

台中－中興穀堡（稻米博物館導覽+爆米香）－永保安康鐵路體驗（贈平安車票一張）－台南十鼓文化村

（園區導覽+擊鼓體驗教室+西拉雅時光列車+鼓樂秀）－鼓樂心靈 SPA 課程 
Taichung – Zhong Xin Rice Castle(Rice Museum Tour+ Rice Cracker ) – Yong Bao An Kang 
Express Train Experience (Free Auspicious Railway Ticket) – Tainan Ten Drum Culture Village 
(Drum Museum Tour + Drumming Class Room Experience + Siraya Train Ride + Drum 
Performance) – Drum Therapy class.   
餐食 Meal：【早】酒店内【午】嘉義火雞肉飯+古早味小菜任選【晚】十鼓蔬院套餐 
住宿 Hotel：台南 十鼓文化村-小木屋 或同等级 

DAY 3 

台南－七股鹽山－四草竹筏賞鳥生態導覽－安平老街－奇美博物館－植物染 DIY 課程 
Tainan – Cigu Salt Mountain – Sihcao Wetland & Wildlife Bamboo Raft Tour – Anping Old Street – 
Chi Mei Museum – DIY Dye Course     
餐食 Meal：【早】文化村内【午】台南國宴小吃【晚】十鼓蔬院料理 
住宿 Hotel：台南 十鼓文化村-小木屋 或同等级 

DAY 4 

台南－台灣家具產業博物館－天長地久橋－阿里山公路－優遊吧斯鄒族文化園區（園區導覽+高山茶園風

光+原住民表演）－奮起湖老街+懷舊火車站－龍雲休閒農場（高山生態夜遊活動+搗麻糬） 
Tainan – Tainan Furniture Manufacturing Eco Museum – Chiayi Chukou Suspension Bridges – 
Alishan route  – Yuyupas Cultural Village (Cultural Village, Tea Plantation Tour + Tsou Aborignal 
Performance) – Fenchihu Old Street + Train Station – Long Yun Holiday Farm (Forest Night 
Activities + Mochi Making)  
餐食 Meal：【早】文化村内【午】原住民風味料理【晚】農場媽媽合菜 
住宿 Hotel：阿里山 龍雲休閒農場-新館 或同等级 

DAY 5 

晨觀日出之美－阿里山森林步道－新中橫公路（塔塔加鞍部+夫妻樹）－梅子夢工場－與老五泡茶聊天吃

點心 
View Alishan Sun Rise -  Alishan Scenic Area -  New Central route (Tataka Recreation Area + 
Husband & Wife Tree) - Nantou Plum Dream Factory – Chating And Having Snack With Owner Of 
Mingsu  
餐食 Meal：【早】農場内【午】東埔溫泉料理【晚】民宿愛的料理 
住宿 Hotel：南投水里 老五民宿 或同等级 

DAY 6 

南投－有機農場導覽+採蔬果+高麗菜園+香菇農場－日月潭風景區（向山遊客中心- 体验自行车）－太陽餅

DIY－台北 101（含登觀景台）－士林夜市 
Nantou – Organic Fruit & Vegetation Farm Tour + Fruit + Cabbage + Mushroom Picking – Sun 
Moon Lake( Xiangshan Vistor Center ~ experience cycling)  – Sunny Pie DIY – Taipei 101 
Observatory – Shihlin Night Market  
餐食 Meal：【早】民宿内【午】阿滿姨庄腳菜【晚】夜市自理 
住宿 Hotel：台北北投 荷豐溫泉會館 或同等级 

DAY 7 

台北－中正紀念堂－故宮博物院－桃園國際機場 
Taipei - CKS Memorial Hall – National Palace Museum – Taoyuan Airport 
餐食 Meal：【早】酒店内【午】伍角船板餐廳【晚】× 
住宿 Hotel：溫暖的家 或同等级 


